Meny: Fattoush Libanese Deli (Lunch) iki

Fast meny

Manadens tips

Oxfile Wrap Meal 120,00 kr
Oxfile Wrap med stark vitlokskrém, persilia, och fomat. Med Fattoush sallad och Ramlésa.
Sojuk - Hallomi, Grillad Wrap 120,00 kr

Krydig lamkorv,hallomi ost,och tomater med Fattoush sallad och Ramlssa.

Fatayer/Sambosek (3 st libanesiska piroger)

1 pirog av varie sort,ost nétfdrs och ost. 69,00 kr
En Fatayer, en Sambosek lahme och en Sambosek jine

Fatayer,spenat piroger 69,00 kr
3 st libanesiska piroger med spenatfyllning

Sambosek jine,ost piroger 69,00 kr
3 st libanesiska piroger med ostfyllning

Sambosek lahme,nétarspiroger 69,00 kr
3 st libanesiska piroger med nétfarsfyllning

Libanesisk Husman

Hallomi Fylld Kycklingbrést 89,00 kr
med bolgur, tomatsés, grillade grénsaker och pitabrad
Notfcrspett 89,00 kr

med bolgur, tomats&s, grillade gronsaker och pitabrad

Mezetallrikar

Mezetallrik 79,00 kr
med hoummos, kycklingréra pa sesampasta med inlagd vildgurka, marinerad kronértskocka, haricots

verts i libanesisk tomatsas, borgholsallad och kryddad yoghurt.

Vegetarisk mezetallrik 79,00 kr
med aubergineréra, hoummos, vinbladsdolmar, kryddstark valnétsréra, kryddad yoghurt,

borgholsallad och fetaost.

Libanesisk pizza

Jibne harra 55,00 kr
grillad libanesisk pizza med fetaost, tomatrelish och mynta
Lahm badijin 55,00 kr

Grillad libanesisk pizza med nétférs, paprika, tomat och persilja

Libanesisk Wrap

(Grillad) Falafel - sesampasta 69,00 kr
med inlagd gurka, tomat och persilja.

(Grillad) Halloumi - féirsk mynta 80,00 kr
med inlagd gurka, tfomat och persilja.

(Grillad) Kyckling - halloumi 85,00 kr

Kyckling - halloumi



(Grillad) Kyckling - koriander

Kyckling - koriander

(Grillad) Kyckling - vitlskskrém

med inlagd gurka och tomat.

(Grillad) Nétfarsspett - rodlsksyoghurt

med tomat och persilja.

(Grillad) Oxfilé

med stark vitldkskréim, tomat och persilja

(Grillad) Sojuk

Kryddig Lammkorv med paprikarelish, tomat, persilia och vildgurka.
(Kall) Kyckling - kryddad yoghurt Wrap

med stark valnétsrora, farsk mynta och gronsaker
(Kall) Kyckling-aubergine Wrap

med inlagd gurka, fomat och persilja

(Kall) Libanesisk fetaost

med paprikarelish, gréna oliver, rucola och grénsaker.

LCHF
Mé Bra-Special

Hélsosalld utan kolydrater,kyckling,marinerade bondbéner babaganush samt mahmara.

Lagg till Dryck och Fattoush Sallad

Sallad och 7-up

For 30+ kr far Du en dryck och en fattoush sallad(kryddig gronsakssallad med rostat libanesiskt
brad)

Sallad och Férskpressad apelsin- och granatéipplejuice (25 cl)

For 30+ kr far Du en dryck och en fattoush sallad(kryddig gronsakssallad med rostat libanesiskt
brad)

Sallad och Férskpressad apelsin- och granatéipplejuice (50 cl)

For 30+ kr far Du en dryck och en fattoush sallad(kryddig gronsakssallad med rostat libanesiskt
brad)

Sallad och mineralvatten

F&r bara 30+ kr fér Du en dryck och en fattoush sallad(kryddig gronsakssallad med rostat
libanesiskt bréd)

Sallad och Pepsi

F&r bara 30+ kr fér Du en dryck och en fattoush sallad(kryddig gronsakssallad med rostat
libanesiskt bréd)

Sallad och Pepsi Max

Detta alternativ ger dig en valfri dryck samt en fattoush (kryddig gronsakssallad med rostat
libanesiskt brod).

Sallader

Fattoush

Kryddig sallad med paprika, rédisor, mynta, tomat, gurka, rostat pitabréd och dressing (Olivolia
och farskpressad citron)

Fetaost Sallad

med lins och rissallad, marinerade rédbetor och stekt 16k.

Hallomi-Bolgursallad

veg-sallad, hallomi bolgur

Handskalade rékor

med kumminmarinerade kikérter och kidneybdnor, keso och skivade gréna oliver.
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Kyck-Hallomisallad

med bolgur och grillade zukini

Kyckling - Borgholsallad

med kryddad yoghurt och oliver.
Kyckling - Citronmarinerad potatissallad

med vérlsk, persilia och hoummos.

Sotsaker
Baklava

Drycker

7-up

Coca Cola

50c! (pet)

Coca-Cola light

50¢l (pet)

Farskpressad apelsin- och granatéipplejuice (25 cl)
Farskpressad apelsin- och granatéipplejuice (50 cl)
Mineralvatten

Pago

Pepsi

Pepsi Max

Zingo
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