Meny: Seyhmus (Middag) séﬁgs

Fast meny

Direkt fran lerugnen

Kikdrtsgryta

bladspenat, farost, kikdrter, gurkmeja, rétt raris, olivolja, salt, morottzatziki, hemlagad
yoghurt, mordtter

Linsgryta

auberginer, tomat paprika olivolja salt 16k rédbulgur

Pasta
Fullkornspasta
Valnétspesto, valnstter, bladpersilja, gréna oliver, olivolja marinerade rédbetor, granatépple

vitlsk kryddor

Soppa

Linssoppa

Réda linser, 18k, tomat, gurkmeja, olivolja, salt, hembakat bréd av réagvete
Morotsoppa

Morstter, purjoldk, saffran, yoghurt, olivolja, salt, bréd olivsallad, gréna oliver persilja

Vegetariska huvudrdétter

Falafel

Bondbénor, kryddor, kikérter, olivolja, salt humus, tahini, vitlsk morotsallad, férska tomater,
citron

Quinoardra

Réda linser, tomat, paprikapulver, 16k, marinerade champinjoner, férska champinjoner med
kryddor, rédkélsallad, kryddor, granatépple, olivolja

Rattatulie

Auberginer, rédpaprika, tomat, vitlsk, olivolja, salt, réris med grona linser, stekt [k,
olivsallad, gréna oliver, 18k, persilja, kryddor

Roffrukigratéing

k&lrot, mordtter, potatis, kokosmislk, marinerade kikérter, kokta kikérter med kryddor

bladpersilja sallad med rédIsk och sumak

Tillbehor

Adzukibénor med Svartréris
300g

DAL-Grémalinser, spenat, vitldk och hirs
300g

Humus

200g

Kikértssallad

200g

Linsréra

200g

80,00 kr

80,00 kr

80,00 kr

80,00 kr

80,00 kr

80,00 kr

80,00 kr

80,00 kr

80,00 kr

30,00 kr
30,00 kr
20,00 kr
20,00 kr

20,00 kr



Pintobdnsallad med morétter 20,00 kr
200g

Drycker

Ingeféirsdricka 15,00 kr
Kommer i mugg med lock. (Muggen &r gjord av majsstérkelse)

Rédbetsdryck 15,00 kr

Kommer i mugg med lock. (Muggen &r gjord av majsstéirkelse)
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