Meny: Spisa hos Helena (Lunch) Spisa

os Helena

Monday

Flaskfilémedaljonger

serveras med rotfruktsgratéing, tomatsallad och kaprissky
Parmesanpanerad torskfilé

Serveras med lime & grésldkscreme och kokt potatis.

Tuesday

Kalvférsbiff Bourguignon (bacon, smalsk och champinjoner i rédvinssés)
Serveras med potatispuré.

Stekt flundrafilé

Serveras med skagenrdra och dillkokt férskpotatis.

Wednesday

Biffstek

Serveras med stekt [6k, skysés och pommes.
Laxfiaril

Serveras med purjoldkssés och krossad potatis.

Friday

Lovbiff fylld

Serveras med dijonsenap och 16k tomatsallad och térnad potatis
Spisas fisk och skaldjursgryta

Toppad med aioli och krutonger.

Fast meny

Varerbjudande
Spisas caesar erbjudande
Spisas ceasarsallad med bréd & Loka (Grillad kycklingfilé, bacon, romansallad, ceasar-dressing,

hyvlad parmesan & krutonger )

Gl-mat
Veckans Gl (v20)
Solrosbakad laxfilé med vitlsksmarinerade champinjoner, rédbetssallad, kapriscreme och

grénsaksquinoa.

Sallad

Raksallad

Handskalade rékor, avocado, égg, romansallad, rédisk, kvistomat & remouladsas
Spisas Caesarsallad

Grillad kycklingfilé, bacon, romansallad, ceasar-dressing, hyvlad parmesan & krutonger
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Vegetariska rétter
Veckans Veg (V.20)

Stekt Haloumi med vitlsksmarinerade champinjoner, rédbetssallad, kapriscreme och

grénsaksquinoa.

Drycker
Loka
Naturell
Loka
Citron

Latal
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